
Ist eine Anschaffung wirklich
notwendig?

Suffizienz

Lässt sich eine Neuanschaf-
fung vermeiden, indem
gemeinschaftlich genutzt 
oder gebraucht gekauft wird ?

Gebraucht/ gemein-
schaftlich genutzt

Bio- Produkte sind
unzertifizierten
Waren vorzuziehen.

Bio

Beim Lebensmittelkauf darauf
achten: die Ware sollte
regional, saisonal und bio sein.
Und das zertifiziert, wenn sie
nicht direkt auf dem Markt
oder beim Erzeuger gekauft
wird.

Regional, zertifiziert,
saisonal, bio einkaufen

Ist ein regionaler oder
saisonaler Einkauf nicht
möglich, sollten die
Produkte mindestens bio
und fair produziert sein.

Bio und fair

Richtig einkaufen: Was ist besser - 
Bio, fair oder regional?


