
... für uns und unsere Mitgeschöpfe

... für unseren Energiehaushalt

... achtsam zu kochen und zu essen

So viel du brauchst ...
Wir nehmen uns Zeit ...

... für fairen Konsum

G
es

ta
lt

un
g:

 A
dr

ie
n

ne
 R

us
ch

 –
 d

ie
pr

oj
ek

to
re

n.
de

; F
ot

o:
 S

te
ff

en
 H

um
m

el

www.klimafasten.de ... von Ascher mittwoch bis Ostersonntag!

... anders unterwegs zu sein

... plastikfrei zu leben

... für gemeinsame Veränderungen

Diözesanrat der Katholiken
i m  B i s t u m  H i l d e s h e i m


